Savaites meniu I sav.

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:
PieniSka many kruopy PieniSka kvietiniy kruopy kosé¢ Sviestas Omletas su fermentiniu 45% | Virtos kuskuso kruopos | Aviziniy dribsniy kos¢ su

kosé su cinamonu
Sviestas 82%
Trintos uogos

82%
Sumustinis su Pilno gr. Batonu ir lydytu
tepamu siireliu

stiriu. (tausojantis)
Batonas su sélenomis.
Pomidorai

Sviesto 82%
grietinés 30% padaZzas
Juodoji arbata su pienu

obuoliais ir cinamonu
Salto spaudimo nerafinuotas
alyvuogiy aliejus. PléSomos

Vaising¢ arbata be cukraus | Arbatzoliy Kmyny arbata be cukraus be cukraus strio lazdelés 40% Kmyny
arbata be cukraus

Pietiis: Pietis: Pietus: Pietus: Pietis:

Pupeliy sriuba. Trinta molifigy sriuba kokosy pienas Agurky sriuba su perlinémis | Zirniy sriuba Duona Burokéliy sriuba su bulvémis

Duona. Migdoly drozlés kruopomis Kiaulienos ir cukinijy Grietiné 30%.

Kepta visciuky broileriy Duona Duona maltinukas Duona

Slauneliy mésa be odos Kepti lasiSos kasneliai Bulviy plokstainis Biri grikiy kruopy kosé | Virti pilno grido makaronai

Biri ryziy kruopy kosé su | Virtos bulvées Grietiné 30% Rauginty kopiisty (tausojantis)(augalinis)

ciberzole Burokéliy salotos su avinzirniais ir liny | Morky lazdelés salotos su Salto Troskintos maltos jautienos

(tausojantis)(augalinis)
Kepti obuoliai

Morky, obuoliy ir saliery

sémenimis
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai
Pomidorai

Rauginti ar marinuoti, ar
Sviezi agurkai
Vanduo paskanintas

spaudimo nerafinuotu
aliejumi
Paprika

(kumpis) — pomidorai
kiauliena. Paprika
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi

salotos su §alt9 §pagdimo Vanduo paskanintas vaisiais. vaisiais Rallg‘invt‘i ar mari.nuoti, agurkai. Pomidgrai. o
nerafinuotu aliejumi ar Sviezi agurkai Vanduo paskanintas vaisiais.
(augalinis) Vanduo paskanintas

Vanduo paskanintas vaisiais

vaisiais

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Konvekcingje krosneléje Varskes 9% ir morky apkepas Makaronai su suriu Sklindziai lietiniai Pieniska (pienas 2.5%)

keptos bulvés Grietiné Pienas 2.5% miltai mieZiniy kruopy sriuba
Varskes 9% graikiSkas Ekologisky obuoliy sul¢iy gérimas be Trintos uogos Duona su sviestu ir zalumynais
jogurtas krapai, Zoleliy pridétinio Pienas 2.5% Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
padazas cukraus cukraus

Kefyras 2.5%




