
          Savaitės meniu I sav.  
Pirmadienis   Antradienis   Trečiadienis   Ketvirtadienis   Penktadienis 

Pusryčiai: 

Pieniška manų kruopų 

košė su cinamonu 

Sviestas 82% 

Trintos uogos 

Vaisinė arbata be cukraus 

 

Pusryčiai: 

Pieniška kvietinių kruopų košė Sviestas 

82% 

Sumuštinis su  Pilno gr. Batonu ir lydytu 

tepamu sūreliu  

Arbatžolių  

Pusryčiai:  

Omletas su fermentiniu 45% 

sūriu. (tausojantis) 

Batonas su sėlenomis. 
Pomidorai 

Kmynų arbata be cukraus 

Pusryčiai: 

Virtos kuskuso kruopos 

Sviesto 82% 

 grietinės 30% padažas 

Juodoji arbata su pienu 

be cukraus 

Pusryčiai: 

Avižinių dribsnių košė su 

obuoliais ir cinamonu 

Šalto spaudimo nerafinuotas 

alyvuogių aliejus. Plėšomos 

sūrio lazdelės 40% Kmynų 

arbata be cukraus 

Pietūs: 

Pupelių sriuba. 

 Duona.  

Kepta viščiukų broilerių 

šlaunelių mėsa be odos 

Biri ryžių kruopų košė su 

ciberžole 

(tausojantis)(augalinis) 

Kepti obuoliai 

Morkų, obuolių ir salierų 

salotos su šalto spaudimo 

nerafinuotu aliejumi 

(augalinis) 

Vanduo paskanintas 

vaisiais 

Pietūs: 

Trinta moliūgų sriuba kokosų pienas 

Migdolų drožlės  

Duona 

Kepti lašišos kasneliai   

Virtos bulvės  

Burokėlių salotos su avinžirniais   ir linų 

sėmenimis 

Rauginti ar marinuoti, ar švieži agurkai 

Pomidorai   

Vanduo paskanintas vaisiais.  

Pietūs: 

Agurkų sriuba su perlinėmis 

kruopomis  

Duona 

Bulvių  plokštainis 

Grietinė 30% 

Morkų lazdelės 

Rauginti ar marinuoti, ar 

švieži agurkai 

Vanduo paskanintas  

vaisiais 

 

Pietūs:  

Žirnių sriuba Duona 

Kiaulienos ir cukinijų 

maltinukas 

Biri grikių kruopų košė  

Raugintų kopūstų 

salotos su šalto 

spaudimo nerafinuotu 

aliejumi 

Paprika 

Rauginti ar marinuoti, 

ar švieži agurkai 

Vanduo paskanintas 

vaisiais 

  

Pietūs: 

Burokėlių sriuba su bulvėmis  

Grietinė 30%. 

Duona 

Virti pilno grūdo makaronai 

(tausojantis)(augalinis) 

Troškintos maltos jautienos 

(kumpis) – pomidorai 

kiauliena. Paprika  

Rauginti ar marinuoti, ar švieži 

agurkai. Pomidorai. 

Vanduo paskanintas vaisiais.  

 

Vakarienė: 

Konvekcinėje krosnelėje 

keptos bulvės 

Varškės 9% graikiškas 

jogurtas  krapai, žolelių 

padažas 

Kefyras 2.5% 

Vakarienė: 

Varškės 9% ir morkų apkepas  

Grietinė 

Ekologiškų obuolių sulčių gėrimas be 

pridėtinio 

cukraus 

Vakarienė:  

Makaronai su sūriu 

Pienas 2.5% 

Vakarienė:  

Sklindžiai lietiniai 

miltai   

Trintos uogos 

Pienas 2.5% 

Vakarienė: 

Pieniška (pienas 2.5%) 

miežinių kruopų sriuba 

Duona su sviestu ir žalumynais 

Arbatžolių ar žolelių arbata be 

cukraus 


