S

Il savaites meniu

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:

Pieniska ryziy kruopy kose Kiausiniy kosé Pieniska mieziniy kruopy | Pilno grido makaronai su Pieniska 3 griidy dribsniy (avizy,
(tausojantis) Sviestas 82% (tausojantis) Batonas su kosé (tausojantis) fermentiniu mieziy ir

Trintos uogos 20g s¢lenomis Pomidorai Sviestas 82% Duona su striu 45% (tausojantis) kvieciy dribsniy) kose

Vaisiné arbata be cukr. Trintas banany, obuoliy ir | sviestu ir pomidoru Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be | (tausojantis

braskiy kokteilis
(augalinis) Kmyny arba
pankoliy arbata be cukraus

Arbatzoliy ar zoleliy
arbata be cukraus

cukraus

Trintos uogos Griidéta varske
7% Arbatzoliy ar Zoleliy arbata
be cukraus

Priespieciai: Vaisiai

Priespieciai: Vaisiai

Priespieciai: Vaisiai

Priespieciai: Vaisiai

Priespieciai: Vaisiai

Pietiis:

Bulviy sriuba
Kiaulienos (kumpio)
guliasas (tausojantis)

Pietis:
Pietiis:
Lesiy sriuba su bolivine
balanda petrazoliy lapai

Pietis:
Zirniy -perliniy kruopy

Kepta kalakutienos file sald.

su prieskoninémis

Pietas:

Darzoviy sriuba.

Duona.

Jautienos-kiaulienos maltinis.

Pietis:

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
ir paprika.

Duona.

Biri perliniy kruopy kosé Duona Karaliski balandéliai zolelémis Viso gr. Virtos bulvés. Kepta lasisos file su
Virty burokéliy (kiaulienos kumpis, Bulviy kosé. Salotos, agurkai, ridikéliai su prieskoninémis Zolelémis
salotos su pupelémis ir rauginti kopustai) (tausojantis) Pekino kopusty agurky.ir aliejumi. Paprika. Ryziai su kukurtzais
agurkai konservuotos pupelés Virtos bulvés pomidory Vanduo paskanintas Ridiky salotos su morkomis
raugintais agurkais (augalinis) (tausojantis)(augalinis) salotos su baziliky padazu vaisiai obuoliais.
Sviezi agurkai Paprika Vanduo Grietinés 30%- pomidory cukinijos. Agurkai
paskanintas. Vaisiais. padaZzas Paprika Ridikai Konservuoti kukurtizai Vanduo paskanintas greipfruktais
Rauginti ar marinuoti, ar bruto Vanduo paskanintas
Sviezi agurkai Vaisiai Vanduo | vaisiais
paskanintas. Vaisiais
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariene.
Varskeés apkepas. Grietiné Viso griido makaronai su Grikiy kruopy kose su Kuskuso kruopy koseé su pienu. | PieniSka (pienas 2,5%) perliniy
Trintos uogos20g varske, stiriu sviestu. Pienas Pienas kruopy
Arbata Kefyras sriuba (tausojantis)
Sausainiai.

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus




