
                    II savaitės meniu    

 

                 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis 

Pusryčiai: 

Pieniška ryžių kruopų košė 

(tausojantis) Sviestas 82% 

Trintos uogos 20g 

Vaisinė arbata be cukr. 

 

Pusryčiai:  

Kiaušinių košė 

(tausojantis) Batonas su 

sėlenomis Pomidorai 

Trintas bananų, obuolių ir 

braškių kokteilis 

(augalinis) Kmynų arba 

pankolių arbata be cukraus 

Pusryčiai:  

Pieniška miežinių kruopų 

košė (tausojantis) 

Sviestas 82% Duona su 

sviestu ir pomidoru  

Arbatžolių ar žolelių 

arbata be cukraus 

 

Pusryčiai:  

Pilno grūdo makaronai su 

fermentiniu 

sūriu 45% (tausojantis)  

Arbatžolių ar žolelių arbata be 

cukraus 

Pusryčiai: 

Pieniška 3 grūdų dribsnių (avižų, 

miežių ir 

kviečių dribsnių) košė 

(tausojantis 

Trintos uogos Grūdėta varškė 

7% Arbatžolių ar žolelių arbata 

be cukraus 

Priešpiečiai: Vaisiai Priešpiečiai: Vaisiai Priešpiečiai: Vaisiai Priešpiečiai: Vaisiai Priešpiečiai: Vaisiai 

Pietūs: 

Bulvių sriuba 

Kiaulienos (kumpio) 

guliašas (tausojantis)  

Biri perlinių kruopų košė 

Virtų burokėlių  

 salotos su pupelėmis ir rauginti 

agurkai  konservuotos pupelės 

raugintais agurkais (augalinis)  

švieži agurkai  Paprika Vanduo 

paskanintas. Vaisiais.  

Pietūs: 

Pietūs: 

Lęšių sriuba  su bolivine 

balanda petražolių lapai  

Duona Karališki balandėliai 

(kiaulienos kumpis, 

kopūstai) (tausojantis)  

Virtos bulvės 

(tausojantis)(augalinis) 

Grietinės 30%- pomidorų 

padažas Paprika Ridikai  

Rauginti ar marinuoti, ar 

švieži agurkai Vaisiai Vanduo 

paskanintas. Vaisiais 

Pietūs: 

Žirnių  -perlinių kruopų  

Kepta kalakutienos file  šald. 

su prieskoninėmis 

žolelėmis  

Bulvių košė.  

Pekino kopūstų agurkų.ir 

pomidorų 

salotos su bazilikų padažu 

cukinijos. 

Konservuoti kukurūzai  

bruto Vanduo paskanintas 

vaisiais 

Pietūs: 

Daržovių sriuba. 

Duona. 

Jautienos-kiaulienos maltinis. 

Viso gr. Virtos bulvės. 

Salotos, agurkai, ridikėliai su 

aliejumi. Paprika. 

Vanduo paskanintas 

 vaisiai 

 

Pietūs: 

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis 

ir paprika. 

Duona. 

Kepta lašišos file   su 

prieskoninėmis žolelėmis  

Ryžiai su kukurūzais 

Ridikų  salotos su morkomis 

obuoliais.  

Agurkai  

Vanduo paskanintas greipfruktais  

Vakarienė: 

Varškės apkepas. Grietinė 

Trintos uogos20g 

Arbata 

Vakarienė: 

Viso grūdo makaronai su 

varške, sūriu 

Kefyras 

Vakarienė: 

Grikių kruopų košė su 

sviestu.  Pienas 

Vakarienė: 

Kuskuso kruopų košė su pienu. 

Pienas 

Vakarienė. 

Pieniška (pienas 2,5%) perlinių 

kruopų 

sriuba (tausojantis)  

Sausainiai. 

Arbatžolių ar žolelių arbata be 

cukraus 


