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9Pirmadienis  Antradienis  Trečiadienis Ketvirtadienis  Penktadienis  
Pusryčiai: 

Pusryčių košė (avižiniai 

dribsniai, manų 

kruopos)(tausojantis 

Sviestas 82% Trintos uogos  

Arbatžolių ar žolelių arbata be 

cukraus  

Pusryčiai: 

Grikių kruopų košė 

(tausojantis)(augalinis)  

Šalto spaudimo nerafinuotas 

alyvuogių 

aliejus Mocarela sūris 45% su 

pomidorais Arbatžolių ar 

žolelių arbata be cukraus  

Pusryčiai: 

Miežių dribsnių košė 

(tausojantis) 

(augalinis)  

Šalto spaudimo 

nerafinuotas alyvuogių 

aliejus Varškės sūris 22 

% Trintos šaldytos uogos 

Arbatžolių ar žolelių 

arbata be cukraus 

Pusryčiai: 

Pieniška kukurūzų kruopų 

košė 

(tausojantis) Sviestas 82%  

Trintos uogos  

Arbatžolių ar žolelių arbata 

be cukraus 

Pusryčiai: 

Virti kiaušiniai (tausojantis)  

Grietinės-majonezo padažas 

Konservuoti žirneliai  

Duona  

Arbatžolių ar žolelių arbata be 

cukraus  

 

Priešpiečiai: Vaisiai 

 

Priešpiečiai: Vaisiai Priešpiečiai: Vaisiai 

 

Priešpiečiai: Vaisiai 

 

Priešpiečiai: Vaisiai 

 

Pietūs: 

Pupelių sriuba 

(ankštinis)(tausojantis)(augalin

is) 

Duona  

Kalakutienos file 

82g.kepsniukai (tausojantis) 

Biri ryžių kr. košė 

Šviežių kopūstų50g salotos su 

30morkomis ir 

šalto spaudimo nerafinuotu 

aliejumi (augalinis) 

Pomidorai40 Rauginti ar 

marinuoti, ar švieži agurkai 

Vanduo paskanintas vaisiais 

Pietūs: 

Barščių sriuba26g su 

pupelėmis9g (tausojantis) 

Grietinė 30% Paukštienos filė 

75,6g maltinukas grietinė;ė3,5g 

kiauš 4g batonas 7g) 

Troškintos daržovės 

96,6g(tausojantis)  

Pomidorai40, agurkai 40 

paprika 40g Rauginti ar 

marinuoti, ar švieži agurkai  

Paprika  

Vanduo paskanintas vaisiais 

Vaisiai 

Pietūs: 

Špinatų sriuba 12,4gsu 

kiaušiniais (tausojantis) 

Grietinė 30% Duona  

Grietinėlėje 35% 

6gtroškinta triušiena su 

morkomis 

89,gmorkos33g 

Bulvių košė 67g Rauginti 

ar marinuoti,51g ar švieži 

agurkai Burokėlių salotos 

55g (augalinis) Vanduo 

paskanintas vaisiais 5 

Vaisiai 

Pietūs: 

Trinta žaliųjų žirnelių 52,9g 

šaldyti35g. sriuba 

Kiaulienos maltinukas  

Perlinių kruopų košė  

(tausojantis)(augalinis) 

Pekino kopūstų, agurkų ir 

pomidorų 

salotos su bazilikų padažu 

(augalinis)  

Kaliaropės Vaisiai Vanduo 

paskanintas vaisiais 

Pietūs: 

Bulvių sriuba su miežinėmis 

kruopomis 

(tausojantis) (augalinis)  

Žuvies maltinis82g. Agurkinis 

padažas.10g. majonez.7,6g. 

griet. 6g krapai. 0,57g  

Virtos bulvės 

103g.(tausojantis)(augalinis) 

Šviežių kopūstų,46g.  

cukinijų18,4g ir morkų14,0g 

salotos 

su saulėgrąžų3,5g. sėklomis ir 

aliejumi 

Pomidorai 40g 

Vanduo paskanintas vaisiais 

Vakarienė:  

Varškėčiai (9%) 

87g(tausojantis) Natūralus 

2.5% jogurtas Trintos uogos 

Arbatžolių ar žolelių arbata be 

cukraus 

Vakarienė:   

Omletas, 82g suris 11g 

Pomidorai 30g(tausojantis) 

Arbatžolių ar žolelių arbata be 

cukraus 

Vakarienė:  

Varškės 9% apkepas 87g. 

kiaš.17g 

dziuvėsiai14gapelsinų 

sultys 15g 

Vakarienė: 

Kopūstai su dešrelėmis 

Pilno grūdo duona. 

Arbata be cukraus 

Vakarienė: 

Pieniška (pienas2.5%) makaronų 

sriuba16g 

(tausojantis) Sausainiai  

Arbatžolių ar žolelių arbata be 

cukraus 
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Sulčių Ekologiškų 

obuolių sulčių gėrimas 

160g 


