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9Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:

Pusryciy kosé (aviziniai Grikiy kruopy kosé Mieziy dribsniy kosé Pieniska kukuriizy kruopy Virti kiauSiniai (tausojantis)
dribsniai, many (tausojantis)(augalinis) (tausojantis) kosé Grietinés-majonezo padazas
kruopos)(tausojantis Salto spaudimo nerafinuotas (augalinis) (tausojantis) Sviestas 82% Konservuoti Zirneliai

Sviestas 82% Trintos uogos
ArbatZzoliy ar zoleliy arbata be
cukraus

alyvuogiy

aliejus Mocarela siiris 45% su
pomidorais Arbatzoliy ar
zoleliy arbata be cukraus

Salto spaudimo
nerafinuotas alyvuogiy
aliejus Varskes siiris 22
% Trintos Saldytos uogos
Arbatzoliy ar Zoleliy
arbata be cukraus

Trintos uogos
ArbatZzoliy ar zoleliy arbata
be cukraus

Duona
ArbatZzoliy ar zoleliy arbata be
cukraus

Priespieciai: Vaisiai

Priespieciai: Vaisiai

Priespieciai: Vaisiai

Priespieciai: Vaisiai

Priespieciai: Vaisiai

Pietiis:

Pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalin
is)

Duona

Kalakutienos file
82g.kepsniukai (tausojantis)
Biri ryZiy kr. koseé

Svieziy kopiisty50g salotos su
30morkomis ir

Salto spaudimo nerafinuotu
aliejumi (augalinis)
Pomidorai40 Rauginti ar
marinuoti, ar §vieZi agurkai
Vanduo paskanintas vaisiais

Pietiis:

Bars¢iy sriuba26g su
pupelémis9g (tausojantis)
Grietiné 30% Paukstienos filé
75,6g maltinukas grieting;e3,5g
kiaus$ 4g batonas 7g)
Troskintos darzoves
96,6g(tausojantis)
Pomidorai40, agurkai 40
paprika 40g Rauginti ar
marinuoti, ar §viezi agurkai
Paprika

Vanduo paskanintas vaisiais
Vaisiai

Pietiis:

Spinaty sriuba 12,4gsu
kiauSiniais (tausojantis)
Grietiné 30% Duona
Grietinéleje 35%
6gtroskinta triusiena su
morkomis
89,gmorkos33g

Bulviy kosé 67g Rauginti
ar marinuoti,51g ar Sviezi
agurkai Burokeliy salotos
55g (augalinis) Vanduo
paskanintas vaisiais 5
Vaisiai

Pietiis:

Trinta zaliyjy zirneliy 52,9g
Saldyti35g. sriuba
Kiaulienos maltinukas
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, agurky ir
pomidory

salotos su baziliky padazu
(augalinis)

Kaliaropés Vaisiai Vanduo
paskanintas vaisiais

Pietiis:

Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis

(tausojantis) (augalinis)
Zuvies maltinis82g. Agurkinis
padazas.10g. majonez.7,6g.
griet. 6g krapai. 0,57¢g

Virtos bulvés
103g.(tausojantis)(augalinis)
Svieziy kopiisty,46g.
cukinijyl8,4g ir morky14,0g
salotos

su saulegrazy3,5g. seklomis ir
aliejumi

Pomidorai 40g

Vanduo paskanintas vaisiais

Vakariené:

Varskéciai (9%)
87g(tausojantis) Nattralus
2.5% jogurtas Trintos uogos
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Vakariené:

Omletas, 82g suris 11g
Pomidorai 30g(tausojantis)
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Vakariené:

Varskes 9% apkepas 87g.
kias.17g
dziuvésiail4gapelsiny
sultys 15¢g

Vakariené:

Kopiistai su desrelémis
Pilno grido duona.
Arbata be cukraus

Vakariené:

Pieniska (pienas2.5%) makarony
sriubalb6g

(tausojantis) Sausainiai
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus
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Sul¢iy Ekologisky
obuoliy sul¢iy gérimas
160g




